AYUNTAMIENTO
DE CARCAR
31579 (NAVARRA)

MASCARILLAS

En esta presentacion se destaca las caracteristicas de los diferentes tipos de mascarillas.
Las mascarillas que le entregamos son QUIRURGICAS DE TELA NO
AUTOFILTRANTES que no nos protegen del exterior, pero si que evitan que
exhalemos patdégenos (evitan que tranmitamos). ESTAS MASCARILLAS PUEDEN

LAVARSE (ESTERILIZARSE HASTA 50 VECES).
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* Las mascarillas fabricadas en tela, corresponden al mismo nivel de proteccidn que las mascarillas
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Para uso de la poblacion general, serian las quirdrgicas las adecuadas, SIN DEJAR NUNCA
DE MANTENER EIL DISTANCIAMIENTO SOCIAL Y LA HIGIENE DE MANOS Y
OBJETOS.

IMPORTANTE:

o LAVAR O ESTERILIZAR antes de su uso para evitar cualquier contagio externo.
Incluso aunque sea nueva a estrenar. (Lavar con agua caliente y aclarar con un poco de
lejia).

e SIEMPRE deben cubrir BOCA Y NARIZ

e lligicne de manos (lavarse con la (écnica conocida) antes de ponerla

o [ay que ajustar la mascarilla a la cara, adaptandola a la nariz y al menton.

e NO HAY QUE TOCAR la mascarilla cuando la llevamos puesta.

e Quilarla siempre de atras hacia delante, adelantando y bajando un poco la cabeza, e
inmediatamente LAYADO DE MANOS y la mascarilla, a esterilizar.

e (Como se p}ledc deducir del esquema, como medida de Salud Pablica, las indicadas son
las QUIRURGICAS, que evitan la propagacion, ya que los POSITIVOS deberian
guardar cuarentena.

Desde el Ayuntamiento de Carcar le hacemos entrega de estas mascarillas (una por
habitante) y les RECOMENDAMOS su uso siguiendo las instrucciones anteriormente
relatadas, para cuando usted salga a la calle, ya sea para acudir a su centro de trabajo, hacer
la compra, visita al médico, gestion bancaria o adquirir medicamentos a la farmacia..., etc.
SUS SALIDAS, Y VOLVEMOS A INSISTIR, DEBEN SER JUSTIFICADAS COMO
ESTABLECE EL DECRETO DE ALARMA INSTAURADO POR EL GOBIERNO
DE ESPANA DESDE EL PASADO 14 DE MARZO. Mantenga en todo momento la
distancia social (2 metros), tos o estornudo en el interior del codo y procure tomar las
medidas higiénicas recomendadas por las autoridades sanitarias.

Aprovechamos para darles las gracias por el ejemplo de responsabilidad que ustedes
estan realizando, y que sean conscientes que este confinamiento y su cumplimiento esta
salvando vidas, el pueblo de Carcar en su mayoria estd cumpliendo, pero NO POR ESQ
DEBEMOS BAJAR LA GUARDIA, con este reparto de mascarillas que hemos efectuado
es una herramienta mas para poder vencer este maldito virus que tanta tragedia y desolaciéon
esta sembrando, pero debemos estar seguros que juntos y unidos lo venceremos.
#YoMeQuedoEnCasa
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